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Atividade 1:

Trabalhando e cantando

Atividade 2:

Roda de conversa sobre Normas Regulamentadoras (NR's) e
Préticas Profissionais

Atividade 3:

Teatralizando

Alternancia Ensino/Trabalho
Caderno de Vivéncias Socio-profissionais
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Com Ciéncia e Arte no Ensino

Salde e Seguranca no Trabalho

PLANO DE ENSINO

Modalidade: Formacéo Inicial e Continuada (FIC)

Eixo: Trabalho

Publico alvo: Agentes de Combate as Endemias (ACE)
Tempo e Duragao da Atividade: 8h/a

OBJETIVOS

*Contextualizar histérica e politicamente a legislacao trabalhista, com énfase
para as normas referentes a salde e seguranca dos trabalhadores, a fim de
facilitar a identificac@o de fatores de risco a saide e manutencao de condi¢cdes
de trabalho adequadas;

EMENTA

Legislagdo e normas referentes ao Trabalho do Agente de Combate as
Endemias. Definigdo de riscos. Riscos Fisicos. Riscos Quimicos. Riscos de
Acidentes. Riscos Ergondmicos. Controle de riscos inerentes a funcéo.
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A. Sugere-se a divisdao da turma em grupos de, no maximo, cinco
pessoas cada, para desenvolver e apresentar parddias sobre situacdes
de trabalho comuns aos ACE e que oferecem riscos ou pedrigos a sua
saude (90 min).

B. Apds apresentacfes poderd ser exposto um quadro (impresso ou

digital — modelo abaixo) com descricdo sumaria das atividades
desenvolvidas por ACE, a partir do qual os participante assinalardao (30
min):

(X) Musica, se tiver sido retratado na parddia;
(X) Trabalho se condiz com a prética profissional dos mesmos

QUADRO 1: QUAIS SAO AS ATIVIDADES DOS ACE? (DESCRICAO SUMARIA)

ACOES IDENTIFICADAS MUSICA TRABALHO

Desenvolver acbes educativas e de mobilizacdo da comunidade relativas ao
controle das doengas/agravos;

Executar acdes de controle de doengas/agravos interagindo com outros
profissionais da equipe de Atencdo Basica;

Identificar casos suspeitos dos agravos/doencas e encaminhar os pacientes
para a Unidade de Saude de referéncia e comunicar o fato ao responsavel pela
unidade de saude;

Orientar a comunidade sobre sintomas, riscos e agente transmissor de

doen i prevencdo individual e coletiva;

Executar ac6es de campo para pesquisa entomolégica, malacolégica e/ou
coleta de reservatdrios de doencas;

Realizar cadastramento e atualizagcdo da base de imdveis para planejamento e
definicdo de estratégias de intervengao;

executar acdes de controle de doencgas utilizando as medidas de controle
quimico, biolégico, manejo ambiental e outras acdes de manejo integrado de
vetores;

executar acdes de campo em projetos que visem avaliar novas metodologias
de intervencéo para prevencéo e controle de doencas;

registrar as informacgdes referentes as atividades executadas;

realizar identificac@o e cadastramento de situagcdes que interfiram no curso
das doencas ou que tenham importancia epidemioldgica relacionada
principalmente aos fatores ambientais;

mobilizar a comunidade para desenvolver medidas simples de manejo
ambiental e outras formas de intervencdo no ambiente para o controle de
vetores.

C. Apés assinalar o quadro, pode-se solicitar
relatos dos participantes sobre (30 min):

A) Dificuldades encontradas na realizacdo das
atividades desenvolvidas pelos ACE e que podem
repercutir em riscos para sua saude e seguranca;

B) A diferenca entre risco e perigo no ambiente de
trabalho;

C) As normas que orientam a préatica profissional

http:// lob Ima?err;: / a/20 dOS ACE’

ttp://g1.globo.com/ac/acre/notici 1 , . ~ , .

P S/11/acoss-contra.dengue.sao- D) O nivel de informac&o dos cursos preparatérios
intensificadas-em-rio-branco.html na prOﬁSSéO de ACE
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Cada pessoa recebera para consulta, no dia anterior, as Normas
Regulamentadoras que tem relacdo com o Trabalho do ACE (impressas ou
digitais).

NR — 06: Equipamentos de Protecéo Individual

NR — 07: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO);
NR — 09: Programas de Prevencao de Risco Ambientais (PPRA);

NR — 15: Atividades e Operacdes Insalubres;

NR — 17: Ergonomia

NR — 32: Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude

A. O responsavel pela atividade podera realizar uma apresentagcao das NRs,
gue estdo diretamente vinculadas a pratica profisisonal dos ACE,
destacando o0s riscos a que estdo sujeitos os trabalhadores (quimicos,
ergonomicos e sociais, fisicos, biolégicos e de acidentes de trabalho), o
gue pode ser elaborado em prezi, power point ou album seriado,
considerando a disponibilidade de recursos existente (120 min).

B. Exibicdo Video
Acesso You Tube

https://www.youtube.com/watch?v=XmcVYf6DnDg

NR. 32 - RECOMEMDAGOES BASICAS.wmv

B. Questao para debate pds exibicdo de video (60 min):

Na sua area de atuacdo é possivel perceber diferenca entre a forma como o
trabalho deve ser executado, segundo a NR 32 (trabalho prescrito), e a forma
como ele de fato acontece (trabalho real)?

Ciéncia e Arte em Oficinas Dialégicas de Saude e Seguranca do Trabalho




Com Ciéncia e Arte no Ensino

Salde e Seguranca no Trabalho

A. Sugere-se dividir a turma em quatro grupos (diferente dos grupos
anteriores ja formados) que serdo desafiados a teatralizar sobre os
conteudos apresentados, a saber :

* Riscos ambientais (2 grupos);

» Utilizacdo dos EPIS e EPC’s (1 grupo);

* Planejamento e monitoramento de ac¢des de prevencédo (1 grupo);
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Os grupos contam com 120 min para ensaio e apresentacao.

Fonte: http://portalsentinela.com.br/portal/wp-
content/uploads/2014/01/cult.jpg

B. Ao final das apresentacdes, que funcionardo como avaliacdo da

aprendizagem, os participantes poderéo debater sobre (60 min):

» Conhecimentos novos que aprenderam durante este tema “Ambiente”.

+ Conhecimentos apresentados que eles ja tinham, mas que na prética sdo
dificeis de serem cumpridas pelos ACE.

» Como os conhecimentos até aqui produzidos véao repercutir em mudancgas
na sua pratica profissional, destacando as mudancas que advirao.

C. Entregue Atividades EAD e novas péaginas do Caderno de Vivéncias

Socio-profissionais, a fim de que o trabalhador reflita e registre como
ocorre a relagéo teoria/pratica até o préximo médulo (30 min).
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Ensino a Distancia (EAD) — 20 H
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(11 Tube normas regulamentadoras

A.Assista o0 video “Saude
do Trabalhador: as Normas
Regulamentadoras (NRs)” e
entenda a  historia das
Normas Regulamentadoras.
Acesse 0 QR Code ou o Link:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=z7f8W-vDcWI

SAUDE DO TRABAHADOR: As Normas Regulamentadoras (NRs)

Programa Meia Hora da Seguridade

(T rs¢ 4 Oe!
[ 126 2
I8 Inscreverse .462 visualizagdes

Acesse o site do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social, através do link
http://trabalho.gov.br/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-
requlamentadoras e leia as seguintes NRs :

NR — 06: Equipamentos de Protecao Individual

NR — 07: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO);
NR — 09: Programas de Prevencao de Risco Ambientais (PPRA);

NR — 15: Atividades e Operacoes Insalubres;

NR — 17: Ergonomia

NR — 32: Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Saude

 VIVER SEM LER E PERIG0S0,
TE OBRIGA A CRER
NO GUE TE DIZEM.

Imagem: http://jornalggn.com.br/noticia/mafalda-de-quino-definitiva

Use seu “Caderno de Vivéncias Socio-profissionais” para registrar suas
reflexdes diarias e desenvolver todas as suas potencialidades, inclusive
artisticas (composicdo de musicas/parédias, cordel, poesias, redacdes,
desenhos, etc.)
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Alternancia Ensino/Trabalho

Caderno de Vivéncias Socio-profissionais — Tema Gerador Ambiente

Nome:

Data de Registro: / /

Relacao teoria e pratica a ser observada: a) legislacdes e normas referentes a
saude e seguranca do trabalho; b) Riscos Fisicos; c) Riscos Quimicos; d)

Riscos de Acidentes; e) Riscos Ergondmicos; f) Controle de riscos inerentes a
fungéo.
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